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HISTORIAL
ACADEMICO

“Fidel Veldzquez’ Pachuca Hidalgo 1984 - 1989

“|da Appendini Dagasso” México DF 1990 - 1092
Richard Montgomery High School Rockville,
Maryland EUA 1992-1994

Mixcoac Polanco México DF 1994 - 1996

Internado de Pregrado en el Hospital General
de Toluca “Adolfo Lépez Mateos”
Toluca, Edo. Mex. 2002-2003

Servicio Social en Sitio Ejido, Municipio
de Valle de Bravo,
Estado de México 2003-2004

Especialidad en Ortopedia
y traumatologia Centro
Medico ABC. México DF 2005-2009

Rotacién en Cirugia de la Mano y Reconstructiva
del Miembro Superior con el Dr. Eduardo Rafael
Zancolli en Servicio de Mano y miembro superior
del Sanatorio Trinidad, Buenos Aires Argentina
del 20 de octubre al 19 de diciembre del 2008.

Curso Avanzado de Cirugia de la Mano
y Microcirugia.
Instituto Nacional de Rehabilitacién. 2009-2010

DR. UBALDO AYALA GAMBOA

ASOCIACIONES/SOCIEDADES

Miembro Titular de la Sociedad Mexicana
de Cirugia de la Mano y Microcirugia desde 2010

Miembro Titular del Colegio Mexicano de Ortopedia
y traumatologia AC. 1° de Junio del 2011

Miembro Titular de la Asociacién Mexicana
de Cirugia de Mano AC. 17 de mayo del 2011

Miembro Certificado del Consejo Mexicano de Ortopedia
y traumatologia AC desde el 21 de febrero del 2009

Miembro de la Asociacion Médica del Centro Médico
ABC desde el 8 de agosto del 2012

Miembro Internacional de la Sociedad Latinoamericana
de Ortopedia y Traumatologia Federacién. SLAOT 2015-2017

ACLS en el Centro Médico ABC México DF 19y 20 de agosto del 2005

Tratamiento de la enfermedad articular degenerativa preservando
tejido. Centro Médico ABC -The Methodist Hospital.
México DF 6 al 8 del 2005

Curso de Reparacion de rodilla y hombro con Endobutton CL y Twin
Fix de Smith & Nephew Inc. Centro de ensefianza y adiestramiento
quirdrgico Facultad de medicina UNAM. Abril 23y 24 del 2007

X Curso internacional de Cirugia de la mano y microcirugia. Instituto
Nacional de Rehabilitacion. México DF 11 al 14 de junio del 2008

Taller de Osteotomias metatarsianas de la Sociedad Mexicana
de medicina y cirugia del pie A.C. en el Centro Hospitalario Sanatorio
Durango. 9 de enero del 2009

Curso AO. Principios del tratamiento quirdrgico de las fracturas.
AO Fundation. México DF Julio 16 al 19 del 2008

Curso Monografico “Gestion del cuidado al usuario con patologias
congénitas de la mano”. Instituto Nacional de Rehabilitacion.
9 de septiembre del 2009

Xl Curso Internacional de Cirugia de la mano y microcirugia. Instituto
Nacional de Rehabilitaciéon. México DF 21 - 23 de octubre del 2009

Curso/taller “Evaluacion de los estudios cientificos” Centro Médico ABC.
México DF 20 de agosto del 2010.

Introduccion a la didactica por competencias y su evaluacion.
Universidad Andhuac. Agosto de 2010

IBRA Seminar and workshop for the Upper Limb. Sao Paolo, Brasil.
26y 27 de agosto del 2011



® 7th Annual Miami Hand Arthroscopy/Arthroplasty Course. Miami, Florida. The Doral Golf Resort & Spa
& M.AR.C. Center 5 al 6 de febrero del 2012

® Xl Curso Internacional de Cirugia de la mano y microcirugia. Instituto Nacional de Rehabilitacién.
México DF Agosto del 2012

@ Curso de redaccion de escritos médicos de investigacién. Centro Médico ABC santa fe 6 de octubre del 2012
@ Curso de revisores de escritos médicos. Centro Médico ABC campus Santa Fe 15 de diciembre del 2012
® Curso ;Como realizar la investigacion clinica? Centro Médico ABC campus Santa Fe 13 de abril del 2013
@ 3er. Curso Internacional de actualizacién en artroplastias. Artroplastia total de cadera y rodilla.
Centro Médico ABC 19y 20 de septiembre del 2013
@ Curso de revisores y pares editoriales. Centro Médico ABC. 28 de septiembre del 2013
® Acumed Surgeon Bioskill Course. Management of Complex Upper Extremity Trauma.

San Diego CA 7 al 8 de febrero del 2014

® The Wrist Course 2014. John A. Burns School of Medicine, University of Hawaii.
Del 31 de octubre al 2 de noviembre. Kapalua, Hawaii..

® Masters Course in Hand, Wrist and Elbow Surgery. Martes 1° de noviembre del 2016 Miami, Florida.
@ |Curso BLS para provedores. CMABC campus Observatorio 31 de octubre del 2017

CONGRESOS/CONFERENCIAS 2

@ Asistente al lll Congreso Cientifico Mexicano de Estudiantes de Medicina. Universidad Andhuac.
Huixquilucan Edo. Mex. 26 al 29 de abril de 1999.

@ Expositor con el tema “Cirrosis en paciente con Hepatitis A” en el IV Congreso Cientifico Mexicano
de Estudiantes de Medicina. Mérida, Yucatan. 2 al 4 de mayo del 2000.

@ Asistente al Simposio de la Asociaciéon Mexicana de Gastroenterologia. México DF a 23 de octubre del 2000

@ Asistente al 5° Congreso de la Asociacién de Cirugia de Mano AC. Acapulco Gro.
31 de agosto al 3 de septiembre del 2005

@ Asistente al XX Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Ortopedia y traumatologia Federacion/
1er Congreso SLAOT- AAOS. WTC México DF del 5 al 8 de septiembre del 2007

@® Ponente del tema“Manejo de las Fracturas expuestas”en la Sesién académica del Centro
Medico ABC. Abril del 2008

® Congresista del XXIX Congreso Nacional de Ortopedia del CMO. México DF del 30 de abril al 4 de mayo del 2008.

@ Asistente al XXXIV Congreso Argentino de Cirugia de la Mano/XI Congreso Argentino de terapia de la mano.
Mar de Plata, Argentina del 29 de octubre al 1° de Noviembre del 2008

@ Ponente del tema “Displasia del desarrollo de la cadera” en la sesién académica del Centro Medico ABC.
Junio del 2009

® (Congresista del XXX Congreso Nacional de Ortopedia/55 Reunion Anual del Colegio Mexicano de Ortopedia
y traumatologia AC. México DF del 30 de abril al 4 de mayo del 2010




CONGRESOS/CONFERENCIAS

Clase “Lesiones musculo-esqueléticas y del tejido blando” para el curso de Técnico en urgencias medicas
Basico 2011. IBEROMED Voluntarios. Universidad Iberoamericana. 2 de abril del 2011

Presentacion del trabajo libre “Lesiones de tendones extensores en zona V de Verdan” en el XXXI Congreso
Nacional de Ortopedia y traumatologia del CMO. Veracruz, Veracruz Abril del 2011

Presentacion del trabajo libre “Fracturas de radio distal. Medicina basada en Evidencia” en el XXXI Congreso
Nacional de Ortopedia y traumatologia del CMO. Veracruz, Veracruz Abril del 2011

Presentacion del trabajo de ingreso para la Asociacion Mexicana de Cirugia de Mano “Luxacién
carpometacarpiana” México DF el 17 de mayo del 2011

Ponente en el panel foro: “Artrosis de mufeca” con el tema: “Diagndstico clinico e imagenologia de la artrosis
de muieca”en la 52 Sesion reglamentaria del CMO. México DF a 1° de Junio del 2011

Ponente y asistente al 2° Encuentro Nacional de Médicos en Ortopedia y traumatologia de Hospitales Angeles
con el tema: “Fractura de Metacarpianos”. Acapulco Gro. Del 22 al 24 de septiembre del 2011

Profesor en el XXXI Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia del 27 de abril al 1° de Mayo del 2012.
WTC México DF.

Profesor invitado del curso de actualizacidn “Aspectos tedricos de osteosintesis de la mano” organizado por
el departamento clinico de cirugia de mano de la UMAE Hospital de traumatologia y ortopedia Lomas Verdes
IMSS del 19 al 23 de agosto del 2013

Expositor del tema “Actualidades en artroscopia de mufieca” en la sesidn del Consejo Directivo de la Asociacion
Médica del Centro Médico ABC 27 de agosto del 2013 Profesor del Curso Internacional de cirugia de la mano
con el tema “Fracturas de metacarpianos y falanges” Instituto Nacional de Rehabilitacién.

México DF 9 al 12 de octubre del 2013.

Ponente del panel foro Temas selectos en cirugia de mano, éxitos y fracasos, con el tema:
“Inestabilidad de mufeca”en la Sesién General del Colegio Mexicano de Ortopedia el 2 de abril del 2014.

Ponente del XXXIl Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia. 592 Reunién Anual 2014 en el WTC
de la cd. de México del 30 de abril al 4 de mayo del 2014.

@ Profesor del XIl Congreso regional COTEG 2014 de Cirugia de Mano en Guanajuato, Gto. 5,6 y 7 de junio del 2014

@ Ponente en la sesion de la Asociacion Mexicana de Cirugia de Mano con el tema “Evaluaciéon y manejo

artroscopicos de la inestabilidad escafo-semilunar” 15 de julio del 2014

Ponente de la sesién conjunta de los capitulos de mano y muieca y residentes del colegio mexicano de ortopedia
“El quehacer de los residentes en cirugia de mano” 13 de agosto del 2014 CMO. WTC

Profesor del curso de Cirugia de Mano de la Sociedad Michoacana de Ortopedia y Traumatologia en
Uruapan Mich. 26 y 27 de septiembre 2014

Profesor del Curso de Actualidades en Trauma Ortopédico del capitulo de Trauma del CMO en el CMABC
campus Santa fe los dias 4 y 5 de diciembre del 2014

Profesor del 82 Congreso Nacional de Residentes en Ortopedia y Traumatologia del CMO Ciudad de México
los dias 30y 31 de enero 2015

Ponente del tema “Complicaciones de fracturas de radio” en la sesién de Ortopedia del Hospital Angeles
Lomas el 31 de enero del 2015

Profesor del Il Curso -Taller Cirugia Artroscépica del Hombro Centro Médico ABC 19-22 de mayo 2015

Profesor en la XXVIII Jornada Nacional de Ortopedia 602 Reunién Anual del 29 de abril al 3 de mayo
del 2015 en Puebla, Puebla.




CONGRESOS/CONFERENCIAS

Profesor conferencista del XXIIl Congreso Internacional SLAOT del 20 al 22 de agosto del 2015
WTC Ciudad de México.

Profesor del Congreso Bianual de la Asociacién Mexicana de Cirugia de Mano AC. En Cuernavaca
Mor. 3-5 de septiembre del 2015

Profesor del XV curso internacional de Cirugia de la mano y Microcirugia del INR del 25 - 28 de noviembre del 2015
Profesor del Il Curso de Actualidades en Trauma Ortopédico en el CMABC los dias 7 y 8 de abril del 2016.

Ponente de la sesion mensual del capitulo de mufieca y mano del CMO en el foro Lesiones Asociadas a las
Fracturas de Radio distal el 20 de septiembre del 2016 Profesor y coordinador del curso Temas Selectos
en Cirugia de mano en el CMABC los dias 13 y 14 de octubre del 2016.

Asistente a la sesién “Discusién y manejo de fracturas pertrocantericas” en el CMABC el 25 de noviembre del 2016.
Profesor en el curso-taller El ABC de la Artroscopia los dias 21 y 22 de abril del 2017 en el CMABC campus Santa Fe.

Profesor y coordinador del médulo de mufieca y mano del LXIl Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia
del 28 de abril al 2 de mayo del 2017 en Acapulco, Gro.

Profesor del XVI Curso Internacional de Cirugia de la mano. Homenaje al Dr. Luis Scheker. Del 17 al 20 de
mayo del 2017. INR CDMX.

Profesor invitado del Curso de Ortopedia del CMABC Santa fe 28 de abril y 20 de mayo del 2017

Profesor del curso “Aspectos tedricos de osteosintesis de la mano”del 3 al 7 de julio del 2017 en el Hospital
de Traumatologia y Ortopedia Lomas Verdes.

® Profesor del lll Curso en actualidades en Trauma Ortopédico Ciudad de México 3y 4 de agosto 2017.

@ Profesor del IBRA Seminar and Workshop Patologia Traumatica de Mano, Muieca y Codo. 21-22 de septiembre

del 2017 Ciudad de México (Suspendido)

Profesor del 10° Congreso Nacional e Internacional de Cirugia de Mano de la AMCM. Hospital General
de la Ciudad de México del 28 al 30 de septiembre del 2017.

Conferencista Internacional invitado al XXXIV Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia de la Asociacién
Guatemalteca de Ortopedia y Traumatologia del 5 al 7 de octubre del 2017 en la Cd. De Guatemala, Guatemala.

@ Profesor del VIIl Curso Internacional de Investigaciéon en Rehabilitacion del 21 al 24 de noviembre del 2017 INR

Asistente a la sesion “Discusion y manejo de fracturas de codo en adultos y nifios” CMABC 8 de diciembre del 2017

Conferencista y coordinador del médulo de mano del LXIII Congreso Nacional de Ortopedia y Traumatologia
en la CDMX del 27 de abril al T de mayo del 2018.

Ponente del Curso-taller: El ABC de la artroscopia. De residentes para residentes. Centro Médico ABC Santa Fe
CDMX 11y 12 de mayo 2018

Profesor invitado del curso “Aspectos tedricos de osteosintesis de la mano” el 4 de julio del 2018 en el Hospital
de Traumatologia y Ortopedia Lomas Verdes..

Profesor del 1er Simposio Internacional de Traumatologia Deportiva. CMABC Campus Santa Fe 6y 7 de
septiembre del 2018

Expositor en el médulo de antebrazo-mufeca-mano del XXIl Congreso Nacional de Ortopedia y traumatologia
de la Asociacion Costarricense de Ortopedia y Traumatologia,
San José, Costa Rica del 19 al 21 de septiembre del 2018.




CONGRESOS/CONFERENCIAS

Director Académico del Il Curso de Cirugia de mano: Temas selectos en fracturas. Centro Médico ABC
Santa fe CDMX 11y 12 de octubre 2018

Profesor Internacional invitado con el tema Arthroscopic Repair of DIC Ligament al Precurso Athroscopic
Management of Carpal Instabilities del 74th Annual Meeting of the American Society for Surgery of the Hand
in Las Vegas, Nevada september 5-7, 2019

CARGOS/RECONOCIMIENTOS

Jefe de Residentes del Servicio de Ortopedia del Centro Medico ABC durante el 4° afo de residencia. 2009.
Profesor del Curso Propedéutico de la Escuela de Medicina de la Universidad Anahuac 2005-2009

Profesor Titular de Anatomia. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Andhuac. Desde enero del
2010 hasta junio del 2012.

Médico de “Brigadas Médicas” Universidad Andhuac. Huixquilucan, Edo. Mex. 2010
Sinodal de Examen Profesional Oral de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Universidad Andhuac. 30 de abril del 2010, 22 de octubre del 2010, 21 de octubre del 2011,
28 de octubre del 2011y 27 de abril del 2012.

Cirujano de mano de la campana de “cirugia extramuros” de la AMCM AC. Noviembre 2011.
Cirujano de mano Adscrito al servicio de Ortopedia del Hospital Escandén. Desde diciembre del 2011.

Miembro activo del cuerpo médico del Centro Médico ABC desde el 8 de agosto del 2012
Miembro de los comités de Morbi-mortalidad y de calidad médica del Hospital Escandén.

Revisor de la revista Anales Médicos del CMABC. 2013

Secretario del capitulo de mufieca y mano del Colegio Mexicano de Ortopedia. Del 1° de marzo del 2014
a febrero de 2016.

Sinodal en la Evaluacion Sumativa Integral de Egreso de la licenciatura en Médico - Cirujano de la Universidad
Andhuac 16 de mayo del 2014.

Orden al Mérito SLAOT en el grado de CABALLERO dado en la Ciudad de México a los 22 dias del mes de
agosto del 2015

Titular del Capitulo de Muneca y mano del CMO bienio 2016-2018

Revisor de la Revista “Acta Ortopédica Mexicana” en temas de cirugia de mano y microcirugia. 2016-2018.

ARTICULOS PUBLICADOS

Georg Clemens Perthes (1869-1927) Acta Ortopédica Mexicana 2010; 24(4): Jul.-Ago: 280-281
Tumor glomus en la mano. Acta ortopédica mexicana 2011; 25(2): Mar-Abr 103-107
William Heberden (1710-1801) Acta Ortopedia Mexicana 2011; 25(3): May-Jun 195-196

Quiste Oseo de Inclusion en la falange distal. Informe de 3 casos. Acta ortopédica mexicana 2011;
25(4): Jul-Ago 239-241

Lorenz Bohler (1885-1973) Acta Ortopédica Mexicana 2011; 25(5): Sep-Oct 334-335




ARTICULOS PUBLICADOS

@ Encondroma de la falange distal. Acta Ortopédica Mexicana 2011; 25(6): Nov-Dic 376-379

@ Luxacion dorsal de la articulacién carpometacarpiana: Informe de tres casos. Anales Médicos.
Vol. 57, NUum. 2 abr. - jun. 2012 p. 144 - 148

® Augusta Marie Dejerine-Klumpke Acta ortopédica mexicana 2012; 26 (3):207-8.

@ Reseccion de la superficie articular por abordaje minimamente invasivo para artrodesis interfalangica
distal. Acta Ortop Mex. Vol. 29 No. 5 Ao 2015

@ Luxacion de tendones extensores de la mano a nivel metacarpofalangico (zona V de Verdan).
Acta Ortop Mex 2016; 30(2): Mar-abr: 57-60

@ Anatomia de la insercion del Ligamento Dorsal Intercarpal sobre el complejo Dorsal Escafosemilunar.
Estudio en cadaver. An Med Asoc Med Hosp ABC. 2020;65(1):23-26

@ Quiste 6seo aneurismatico de falange media de dedo anular con recidiva a dos afos.
An Med Asoc Med Hosp ABC 2020;65(1) 51-56

LIBROS )

® ABCde la Ortopedia. Actualidades en artroscopia. Capitulo “Inestabilidad escafo-semilunar”.
Ed. Asociacion Médica del CMABC 2017

@ ABCde la Traumatologia 2019. Temas Selectos. Coautor Capitulo
“Osteosintesis de Fragmentos Especificos en Fracturas de Radio Distal. Ed. Alfil 2020




